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お盆が過ぎ、秋の気配が感じられる今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

9 月度もレクリエーションなどの活動を通して充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しており

ますので、皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

令和4年 9月の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操や創作活動を取り入れていきます。 

★ ♨マ―クの12日（月）～17日（土）は変わり湯『柿の湯』です。 

★ 24日（土）はうまいもん食堂『3種の土鍋ご飯』です。 

・9月の散髪についてはコロナ禍により未定です。再開次第ご案内を配布いたします。 

・令和 4年 8月 1日より『介護保険負担割合証』（黄色）が新しくなっています。 

当センターで確認する必要がある為、まだお持ちでない方はご利用時にお忘れのないようお願いします。 

※各行事予定につきましては、新型コロナウイルスの感染状況により決行有無を最終判断いたしますのでご了

承くださいませ。 

    1 日(木) 2 日(金) 3 日(土) 

 

  フリーレク フリーレク テーブルゲーム 

5 日(月) 6 日(火) 7 日(水) 8 日(木) 9 日(金) 10 日(土) 

映画鑑賞 音楽レク 創作レク 

折り紙 

貼り絵 

壁画 

書道・硬筆 
園芸 

ボディケア 

♨12 日(月) ♨13 日(火) ♨14 日(水) ♨15 日(木) ♨16 日(金) ♨17 日(土) 

創作レク テーブルゲーム 映画鑑賞 
園芸 

ボディケア 

折り紙 

貼り絵 

壁画 

フリーレク 

19 日(月) 

(月) 
20 日(火) 21 日(水) 22 日(木) 23 日(金) 24 日(土) 

園芸 

ボディケア 
創作レク 

折り紙 

貼り絵 

壁画 

テーブルゲーム 映画鑑賞 
音楽レク 

うまいもん食堂 

26 日(月) 27 日(火) 28 日（水） 29 日(木) 30 日(金)  

折り紙 

貼り絵 

壁画 

園芸 

ボディケア 
書道・硬筆 創作レク フリーレク 

 


